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Cykl porad co dwa tygodnie

Stownik podatkowy
doradcy podatkowego

Zmiany w ustawie o VAT od 1 lipca 2015 roku mechanizm
odwrotnego obciazenia dla niektorych towarow

W celu zapewnienia wiekszej sku-
tecznosci i uszczelnienia systemu VAT
za pomoca tzw. mechanizmu odwrot-
nego obciazenia, z dniem 1 lipca 2015
r. wchodza w zycie regulacje, ktérych
celem jest modyfikacja tego instrumen-
tu.

0d 1 lipca 2015 roku objeto tym
systemem kolejne towary, z uwagi na
stwierdzenie naduzy¢ w rozliczaniu VAT
w przypadku obrotu tymi towarami.

Celem nowelizacji instytucji mecha-
nizmu odwrotnego obcigzenia jest
ograniczenie oszustw i naduzy¢ w po-
datku od towaréw i ustug, w szczegél-
nosci wytudzen podatku oraz unikania
opodatkowania, w odniesieniu do transakgji, ktérych przedmiotem sa towary
uznane za szczeg6lnie podatne na te oszustwa, jak réwniez uszczelnianie juz
istniejacych instrumentdéw.

Oszustwa w naszym kraju w podatku VAT przyjmuja czesto forme zorgani-
zowana. Tworzy sie tak zwane stupy, podmioty nieposiadajace majatku, nieroz-
liczajacych podatku VAT. Celem takiego dziatania jest tworzenie taficuchéw
transakcji majacych na celu unikniecie opodatkowania VAT, a w konsekwencji
wytudzenia podatku w postaci zwrotéw podatku VAT, od faktur nieistniejacych
firm lub otwartych firm dla danej transakgji, a nastepnie likwidowanych. Mecha-
nizm odwrotnego obciazenia jest stosowanym w Unii Europejskiej instrumentem
w walce z oszustwami, dopuszczony dyrektywa 2006/112/WE jedynie wobec
zamknietego katalogu transakcji. Zaktada on przeniesienie obowigzku rozlicze-
nia podatku z dostawcy na nabywce, stanowi wiec odstepstwo od generalnej
zasady, ze osobg zobowigzana do zapfaty podatku VAT jest podatnik dokonuja-
cy dostawy towaréw lub Swiadczenia ustug. Taka forma rozliczen ma charakter
szczegdlny i moze by¢ stosowana wytacznie w wyjatkowych transakcjach.

W Polsce mechanizm ten jest stosowany do obrotu ztomem oraz uprawnie-
niami do emisji do powietrza gazéw cieplarnianych, oraz w odniesieniu do to-
waréw wymienionych w zataczniku nr 11 do ustawy o podatku VAT. Z dniem 1
pazdziernika 2013 r. zatacznik zostat rozszerzony o dodatkowe towary z grupy
ztomu i niektérych odpadéw, miedzi oraz o szeroka grupe wyrobow stalowych,
w tym m.in. prety stalowe, w odniesieniu do ktérych zdiagnozowano najwieksza
skale naduzyc.

Przykfad rozliczen sprzedazy ztomu:

Podatnik prowadzi skup ztomu. Zakupuje ztom od 0s6b fizycznych. Po zgro-
madzeniu danej partii Ztomu odsprzedaje dalej do firmy posredniczacej w
sprzedazy ztomu do hut. Na ogdlnych zasadach powinien wystawi¢ fakture
sprzedazy na ztom netto doliczy¢ 23 % VAT, w przypadku odwrotnego obciagze-
nia podatnik sprzedajacy ztom do posrednika wystawia fakture VAT netto na
stawke np. VAT, czyli niepodlegajaca opodatkowaniu z adnotacjg na fakturze ze
jest to odwrotne obcigzenie. Nabywca ztomu czynny podatnik VAT, nalicza do-
piero podatek VAT 23 % na dokumencie wewnetrznym i to odbiorca odprowadza
podatek VAT do urzedu skarbowego, a nie sprzedawca.

Z uwagi na stwierdzona rosnacg skale oszustw w podatku VAT, a tym réwniez
na catym rynku europejskim, na co wskazuje nowelizacja dyrektywy 2006/112/
WE, postanowiono obja¢ kolejne towary procedurg odwrotnego obcigzenia.

Wskutek tego mechanizmem tym od 1 lipca 2015 roku bedg objete dodat-
kowo nastepujace towary:

1) Arkusze zeberkowe za stali niestopowej,
Ztoto nieobrobione,

Ztoto inwestycyjne,

Metale nieszlachetne platerowane srebrem,
Aluminium, otéw, cynk, nikiel

Laptopy o masie do 10 kg,

Notebooki, komputery kieszonkowe, tablety,
Telefony do sieci komérkowych, smartfony,

9) Konsole do gier wideo,

10) Bizuteria i jej czesci ze ztota i srebra .

Objecie mechanizmem odwrotnego obciazenia towaréw z kategorii elek-
troniki (telefony komérkowe, komputery przenosne, oraz konsole do gry, jest
efektem analizy tej branzy pod kontem szczegdlnej wrazliwosci na oszustwa w
podatku VAT, a w konsekwencji rosnaca aktywnoscia podmiotéw nieuczciwych
w tym obszarze).

Wiecej o zmianach w nastepnym artykule.

i Danuta Bason
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O cukrzycy dla diabetykow i nie tylko - cykl co dwa tygodnie

Dieta w cukrzycy jest kluczo-
wym elementem w utrzymaniu
prawidtowego poziomu cukru we
krwi. Jednak sezon letni nie za-
wsze pozwala nam, cukrzykom
utrzymac¢ w ryzach diete lub
zgrabna sylwetke

Jednak patrzac na to zdrugiej
strony, $wiat w okresie p6znej
wiosny i lata to doskonata pora
na zadbanie o diete i poziom
cukru. Przyroda wtedy budzi sie
do zycia, daje nam nowg energie,
a takze bogactwo sezonowych
produktdéw, ktdre sprzyjaja zdro-
wiu i szczuptej sylwetce. Im cieplej,
tym wiecejimpulséw do zadbania
o sylwetke. Latem chcemy wygla-
dac¢ dobrze w lekkich ubraniach,
ale chcemy tez unikna¢ nadmier-
nego pocenia sie, ktore jest zwia-
zane z nadmiarem kilograméw.

Lato sktania do tego, by odzy-
wiac sie lekko i zdrowo. Wysoka
temperatura zmniejsza apetyt na
tluste i ciezkie dania. Organizm
nie potrzebuje energii na ogrzanie
sie oraz zapas tkanki ttuszczowe;j,
dlatego zmieniajg sie upodobania
kulinarne. Satatki, chtodniki, dania
warzywne, ryby, lekkie mieso to
positki, ktére latem smakuja wy-
jatkowo dobrze. Latem jedzenie
cieszy podniebienie i oczy. To
dobrze, ze mamy ochote na kolo-
ry na talerzu, bo zapewniaja je
warzywa. Na bazie warzyw moze-
my przygotowywac w zasadzie
wszystkie positki. Warzywa sa
Swietna przekaska miedzy posit-
kami, na przyktad swieza kalarepa,
to bardzo smaczne i zdrowe roz-
wigzanie na drugie $niadanie lub
podwieczorek. Dorodne rzodkiew-
ki, ogorki gruntowe, chrupiace
marchewki, zielony groszek, czy
$wieza fasola szparagowa powin-
ny na state zagosci¢ w naszej
kuchni. Czes¢ warzyw - ogérki,
pomidory, papryke, rzodkiew,
zielong satate, diabetycy moga
spozywac bez ograniczen, bez
szkody dla cukrow i sylwetki.

Zakazany owoc?

Osoby chorujace na cukrzyce
moga zjadac¢ do 300 g owocow
dziennie. Wazne by ilo$¢ te po-
dzieli¢ na 2-3 mniejsze porcje.
Pamietac nalezy, ze owoce dostar-
czaja sporej ilosci weglowodandw.
Dlatego trzeba uwaznie kontro-
lowac ilos¢ i uwzglednic je w bi-
lansie wymiennikow weglowoda-
nowych (WW).

Owoce nalezy spozywaé w
towarzystwie weglowodanéw
ztozonych, tak, aby zapobiec
nagtemu wzrostowi cukru we
krwi. Dodanie $wiezych truska-
wek do porannej owsianki to

bardzo dobry i bezpieczny po-
myst. Z kolei na drugie $niadanie
sprawdzi sie koktajl z dodatkiem
otrebow na bazie jogurtu i owo-
cédw sezonowych. Owoce mozna
dodawa¢ do dan obiadowych.
Jednak nalezy uwazac na cukro-
we owocowe bomby, jak owoce
o bardzo wysokiej zawartosci
(WW): czeres$nie, winogrona, ba-
nany, arbuzy. Natomiast, mozna
wiecej spozy¢ owocdw o niskiej
zawartosci weglowodandw: tru-
skawki, maliny, porzeczki, borow-
ki, sliwki, morele, brzoskwinie.
Ale jesli zalezy nam na pozbyciu
sie zbednych kilograméw, owoce
jedzmy w | czesci dnia, a po po-
tudniu postawmy na przekaski
warzywne. W drugiej czeéci dnia
(WW) zawarte w owocach sg
mniej efektywnie wykorzystywa-
ne przez organizm i fatwiej od-
ktadaja sie w postaci tkanki thusz-
czowe;j.

Letnie odwodnienie

Latem trzeba pamietac o na-
wadnianiu organizmu. Butelke z
woda powinnismy mieé caty czas
przy sobie. To bardzo dobry mo-
ment, aby wyrobi¢ sobie nawyk
picia 2 litrdw wody dziennie. Wode
moga zastapi¢ napary z zielonej
herbaty, miety, czy rumianku.
Unikajmy napojow stodzonych.

Letnie putapki

Lato to czas na zmiany, ale to
tez czas na pufapki. W szczegél-
nosci powinnismy uwazac na to,
co pijemy. Wszelkie napoje sto-
dzone to wrdg sylwetki, ale tez
zdrowia. S3 niebezpieczne, bo
bardzo szybko podnosza poziom
cukru we krwi. Podobnie dziata
alkohol. Uwazajmy tez na lody. Te
dostepne w kawiarniach zawiera-
jaduzo cukru prostego i ttuszczu.
Lepiej zamiast pucharka z 3 gat-
kami lodéw, bakaliami, sosem
czekoladowym, wybierajmy np.
lody $mietankowe ( Big Milk-1,5
WW).

Zadbajmy o nasze ciato, a ono
odwdzieczy sie zdrowiem i piek-
nym wygladem. Dla przyktadu
podam kilka prostych przepiséw:

Owocowe $niadanie (207 kcal,
3.4ww, 0.8wbt):

30 g ptatkéw owsianych, 50 g
sera biatego, 6 pokrojonych tru-
skawek i gars¢ borowek. Catosé
posypujemy ziarenkami siemienia
Inianego.

Letnia kolacja (63 kcal, 0 ww,
0 wbt):

1 ogdérek gruntowy, 4 rzod-
kiewki, cebula dymka, szczypior,
jogurt naturalny, 20g ptatkéw
orkiszowych, V2 papryki czerwonej.

Justyna Michalska
spoteczny edukator
diabetologiczny

Pokroj drobno swiezego ogor-
ka gruntowego, 4 rzodkiewki,
cebule dymke i szczypiorek. Dodaj
ulubione przyprawy, 5 tyzek jo-
gurtu naturalnego. Catos¢ posyp
ptatkami orkiszowymi i udekoruj
papryka.

Makaron z truskawkami (379
kcal, 7,2ww, 1 wbt):

Makaron razowy (100 g), tru-
skawki (150 g), jogurt naturalny,
biaty ser (30 g).

Truskawki kroimy na ¢wiartki.
Czes$¢ z nich miksujemy z 4 tyzka-
mi jogurtu naturalnego, a reszte
dodajemy do sosu. Makaron po-
sypujemy biatym serem i polewa-
my sosem z truskawek.

Zawarto$¢ wymiennikéw we-
glowodanowych w lodach:

Lody Magnum (800 g) - 2,6
ww;

Lody sorbetowe pomarancza
(320 g) - 8,6 ww, w 100 g 2,7ww;

Lody $mietankowe GRYCAN
(500 ml 0-8,0 ww, w 1009 2,7 ww;

Lody czekoladowe (2 gatki) -
3ww;

Lody krecone w waflu - 2,2ww;

Lody $mietankowe(gatka) -
1,3ww;

Lody w polewie czekoladowej
(155 g) - 4,5ww;

Lody w waflu ($niezna kostka)
-2,0 ww;

Big Milk Smietankowy - 1,5 ww;

Big Milk czekoladowy - 2,0 ww;

Lody Magnum(biata czekolada)
- 2,7 ww;

Lody czekoladowe GRYCA-
N(500ml) - 8,8 ww, w 100 g 3,0
Ww;

Lody KORAL (kubek czterosma-
kowy 82g) - 2,0 ww;

Porcja rolady lodowej CAFFE
LATTE (70g) - 1,6 ww, w 1009 2,3
WW.

Pamietaj!

Wakacje sa po to, aby sie znich
cieszy¢, a nie chodzi¢ z wysokimi
cukrami, ktére niszcza nasze zdro-
wie i humor.

Kolejny temat cyklu zycie z
cukrzyca: Aktywne wakacje z cu-
krzyca.
mgr Justyna Michalska, spoteczny

edukator diabetologiczny



